
岩手県立大学は開学27周年を迎えました。
看護学部は2000人以上の卒業生を輩出し訪問看護師も少しずつ増えてきています。

【お問い合わせ先】岩手県立大学看護学部 地域看護学講座
工藤 朋子 TEL:019-694-2260

Mail:tomoko@iwate-pu.ac.jp

卒業生の訪問看護師って
どのくらいいるか
気になるなぁ

実際の現場のお話を
きいてみたいなぁ

卒業生同士で気軽に
情報交換できる場が
あったらいいなぁ…
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岩手県立大学看護学部では卒業生の訪問看護師ネットワーク構築を支援するために
情報交換・情報共有の場として活用していただける場を作成しました。

ぜひアクセスしてご活用ください！

★けんだい訪看HP★
「卒業生をつなぐ」
「岩手県立大学に縁のある
訪問看護師をつなぐ」

「訪問看護師を志す在校生と卒業生・
訪問看護師をつなぐ」を目的としています。
URL: https://iwate-pu-houkan.jp/

★けんだい訪看メーリングリスト★
卒業生のネットワーク構築を
支援するための情報の交換や
共有をする場です。
申込先↓ 

https://forms.office.com/r/iPYk9KxwPj



卒業生の声
大学在学中の実習で地域看護学に強い関心を持ち、特に訪問看護の

実習が印象に残りました。その経験から卒業論文でも訪問看護をテーマ

に研究を行いました。就職後は一般病棟や地域包括支援センターを経

て訪問看護に従事し、14年以上活動しています。当事業所はリハビリ

テーションスタッフも多く、連携しながら多角的な支援を行っています。在

宅で暮らす利用者さんやご家族の思いに触れ、生活全体を支える関わ

りの中で多くを学んできました。今後もたくさんの方々と関わりながら訪問

看護師として働いていきたいと思います。

※写真は保護者様のご了承を得て掲載しております。

上川原 郁絵さん

シーキューブ訪問看護
リハビリステーション

「訪問看護師になるには、ある程度看護師としての経験を積んでからの

方が良い。」当初は私もそう思っていました。しかし、実際に訪問看護の

世界に飛び込んでみて感じたのは、これを経験していれば安心、これを

学んでいれば安心ということは一つも無いのだということです。訪問看護

師に求められているのは、単なる看護技術の提供やそれを型通りにこな

すということではなく、利用者様と真摯に向き合い、その場その場での

工夫を積み重ねて最善を見出そうとする姿勢なのではないかと思います。

訪問看護は、限られた時間の中で行うべきことがあるのは確かですが、そ

れは利用者様ひとりひとりとじっくりと関わることができるとても贅沢な

時間でもあります。訪問看護師として働く仲間が増えていけばいいなと

思いますし、是非皆さんともつながっていきたいです。

大峠 寿子さん

岩手県立大学看護学部
地域看護学講座

柴田 美生さん

訪問看護ステーション
ゆうあい

在学中の総合実習で訪問看護の仕事に感銘を受け、自分が目指す

看護像に近いと思ったのがきっかけです。内科一般病棟で３年働い

た後、訪問看護へ異動し今年で15年目になります。当ステーションは

医療度・介護度の高い方もいれば要支援の方もいたりと利用者の特

徴は様々です。緩和ケア病棟との関わりも深く、がんを患っている利用

者も少なくありません。様々な疾患を抱えつつも自宅で療養されてい

る方の生活と心の支えになれるよう、日々奮闘しています。夜間の緊

急対応、雪道や狭い道の運転など大変なこともありますが、利用者とそ

の家族と信頼関係を築き、その人らしい在宅生活を送れるよう力にな

れることはとてもやりがいがある仕事です。「あなたの顔を見ると安心す

る」その言葉に励まされ、今日も笑顔で訪問しています。訪問看護に

関心がある方はぜひ挑戦してみてほしいです。
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