
岩手県立大学は開学26周年を迎えました。
看護学部は2000人以上の卒業生を輩出し訪問看護師も少しずつ増えてきています。

【お問い合わせ先】岩手県立大学看護学部 地域看護学講座
工藤 朋子 TEL:019-694-2260

Mail:tomoko@iwate-pu.ac.jp

卒業生の訪問看護師って
どのくらいいるか
気になるなぁ

実際の現場のお話を
きいてみたいなぁ

卒業生同士で気軽に
情報交換できる場が
あったらいいなぁ…

Ver.５(2025年3月)

岩手県立大学看護学部では卒業生の訪問看護師ネットワーク構築を支援するために
情報交換・情報共有の場として活用していただける場を作成しました。

ぜひアクセスしてご活用ください！

★けんだい訪看HP★
「卒業生をつなぐ」
「岩手県立大学に縁のある
訪問看護師をつなぐ」

「訪問看護師を志す在校生と卒業生・
訪問看護師をつなぐ」を目的としています。
URL: https://iwate-pu-houkan.jp/

★けんだい訪看メーリングリスト★
卒業生のネットワーク構築を
支援するための情報の交換や
共有をする場です。
申込先： 
https://forms.gle/zdd7gV7W1ZBcQBcT9



卒業生の声
私は新卒訪問看護師として、当事業所に就職しました。学生時代に地

域看護学実習で訪問看護の実際を目の当たりにし、利用者さんに継続

して関わることができることに魅力を感じました。また、自分で判断できる

看護師になりたいと考え、新卒で訪問看護師になることを選択しました。

当事業所では、幅広い年代と疾患の利用者さんを対象に訪問していま

す。24時間対応できる体制を整えているため、オンコールの対応もありま

す。1人での訪問で判断に悩むこともありますが、先輩方がサポートしてく

ださっているため、安心して訪問することが出来ています。利用者さんや

そのご家族が安心して住み慣れた場所で過ごすことができ、笑顔で感謝

の言葉をかけてくださることに私も感謝をしております。

訪問看護はやりがいのある仕事です。興味がある方は思い切って挑戦し

てみてほしいです。

日吉 未宇さん

訪問看護ステーション
メディケア

病棟経験を積むうちに、精神疾患を抱えながら地域で生活する方をサ

ポートしたいと感じるようになり、現在の事業所に入職して4年が経ちま

した。私の所属している事業所は精神科看護に特化しており、全国に

拠点があります。対話や傾聴を看護の主体として、利用者様にじっくり

向き合う時間が作れることに魅力を感じています。地域生活では様々

な要因から気持ちが揺らぎ、精神症状の悪化に繋がってしまうことがあり

ます。看護師との対話を重ねることで、入院に至らず復調できた時はと

てもやりがいを感じますし、何より利用者様自身の回復力を支えてい

く大切さを痛感します。当事業所では、精神科未経験の方は必ず研

修を受講して同行訪問を重ねてからの独り立ちになります。実際に未経

験から活躍している看護師も多いので、興味があれば是非挑戦してもら

えたら嬉しいです。

阿部 志野さん

訪問看護ステーション
デューン滝沢

小笠原 翠さん

訪問看護ステーション
翡翠（かわせみ）

大学在学中に在宅看護を学び、病院以外の場所で療養生活を送る

人々の生活を支える「訪問看護師」という職業に感銘を受けました。

数年の大学病院での経験を経て、訪問看護の世界に飛び込みました。

独居で寝たきりでも自宅で過ごしたい方、やむを得ず有料老人ホームで

暮らす方、外来化学療法を続けながら職場復帰したい方、医療的手

技を獲得し家族と旅行に出かけたい方…等、様々な背景や思いを持

ちながら生活しています。ひとりひとりの方と真摯に向き合うことの大切

さ、大変さを日々感じています。

かかわりのなかで私自身がご利用者様に教わること、勇気づけられること

もたくさんありました。ひとりの人間として、自分自身も成長していける

魅力的な仕事だと思います。「ありがとう」と笑顔を見たときの喜びが私

の原動力になっています。
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